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Menu de Masajes
S

GEMAS Y ESENCIAS DEL LEJANO ORIENTE.

Desde los tiempos mds remotos el ser humano busca equilibrar cuerpo, mente y espiritu a
través de la meditacion, los banos sagrados y las plantas.
Neblina crea un ritual que te cuida por dentro y por fuera gracias a las esencias traidas del
lejano Oriente, ademds de los 7 chakras energéticos del cuerpo humano compuestos por
capas de energia que actuan como remolinos que rodean el cuerpo fisico y vibran en
diferentes frecuencias.

INDIVIDUAL PAREJA

DURACION 90 MINUTOS $1,300.00 $2.400.00

SHI-ATSU Y TURMALINAS

Todo el mundo conoce el mundo del bienestar y equilibrio de Japdn. Sus cuerpos
delgados y sanos con una piel suave y aterciopelada cuidada de manera tradicional con
esencias, bafos y masaje ha llevado a Neblina a crear un tratamiento especial que
permite acercarnos a este gran Mito de la belleza.

Este tratamiento incluye los productos mas actuales del mercado y se basa en una solida
investigacion para potenciar la accion del tratamiento.

INDIVIDUAL PAREJA

DURACION 90 MINUTOS $1,400.00 $2.500.00

PIEDRAS Y AROMAS DEL MAR DE BALI

Neblina ha creado un exclusivo tratamiento que permite acercarnos a un mundo especial
de suaves perfumes y piedras semi preciosas para mejorar la forma fisica, mental y
emocional a través de las texturas y aromas del Mar de Bali.

Siente sobre tu piel el jade verde y el cuarzo rosado combinado con la fuerza del jaspe rojo
y del cristal de roca blanco y obtendrds todos los beneficios de su energia.

INDIVIDUAL
PAREJA
DURACION 90 MINUTOS $1,500.00 $2.600.00

xaltengo bar - agua de rio restaurante - campanario hotel - neblina spa
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T'emazcal

TEMAZCAL CAMPANARIO

El temazcal es una tradicidn ancestral en Oaxaca y en otras partes de México que tiene
sus raices en las culturas prehispdnicas, como los mexicas y los mayas. Este ritual de
purificacion y sanacion se realiza en una estructura cerrada, generalmente de forma
circular o rectangular, construida con materiales como adobe, piedra o madera.

1.Estructura:

* Eltemazcal es una especie de sauna o bano de vapor. La estructura suele ser pequena
y cerrada para mantener el calor y el vapor en su interior.

2.Proceso:

¢ Calentamiento de piedras: Se colocan piedras volcdnicas sobre un fuego hasta que
estdn muy calientes.

* Generacion de vapor: Una vez que las piedras estdn al rojo vivo, se llevan al interior del
temazcal y se rocian con agua mezclada con hierbas medicinales. Esto genera vapor
que llena el espacio.

* Rituales y cantos: Durante la sesion, el guia del temazcal (temazcalero) puede realizar
cantos, oraciones y rituales tradicionales. Estos pueden incluir el uso de hierbas, rezos y
la invocacion de deidades o elementos naturales.

3.Beneficios:

¢ Fisicos: El vapor y el calor ayudan a abrir los poros de la piel, eliminar toxinas, mejorar la
circulacion sanguinea y aliviar dolores musculares.

* Mentales y emocionales: El temazcal se considera una experiencia de purificacion que
puede aliviar el estrés, promover la relagjacion y proporcionar un espacio para la
meditacion y la introspeccion.

¢ Espirituales: Para muchos, el temazcal es una experiencia espiritual que conecta con
las prdacticas ancestrales y la naturaleza, promoviendo una sensacion de renovacion y
conexion espiritual.

INDIVIDUAL PAREJA GRUPO
$1,500.00 $2.600.00 $4.600.00

xaltengo bar - agua de rio restaurante - campanario hotel - neblina spa
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Cuestionario

S

FECHA:

NOMBRE COMPLETO:
EDAD:

FECHA DE NACIMIENTO:
ALERGIAS:

EN LOS ULTIMOS DIAS HA PRESENTADO
COMEZON O IRRITACION EN LA PIEL:

xaltengo bar - agua de rio restaurante - campanario hotel - neblina spa



